
 

 

  《第 67 回》 
 

〈日時〉 2026 年  9 月 26 日（土） 10：00～11：30 
〈場所〉 ハートプラザみその ウェルフェアホール 

 

講演１『 糖尿病の予防が、認知症の予防にも 

有効って、知ってた？ 』 
市立伊勢総合病院  

内科 谷崎 隆太郎 医師 
 

講演２『 認知機能が低下してきた 

糖尿病のある人への関わり方 』 
市立伊勢総合病院  

認知症看護認定看護師  

日本糖尿病療養指導士 宮本 桂子 
 

ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 『 ご質問にお答えします 』 

    谷崎隆太郎、宮本桂子、生活習慣病予防ﾁｰﾑ 

 

 

＜お問合せ＞ 市立伊勢総合病院 栄養管理室  

       電話番号 0596-23-5111（代表） 
 

参参加加費費無無料料  

申申込込みみ不不要要  

感染予防の観点からマスクの着用にご協力をお願いします。また、体調の悪いかたの参加はご遠慮ください。 

当院ホームページ等に掲載するにあたり、後方から写真撮影をさせて頂きますのでご了承ください。 


