
※催し物の内容や時間は、天候やその他の事情により予告なく変更になる場合があります。
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○開会式
○オープニング
　　　セレモニー 
【岡本町江楓会・
岩渕町青龍会木遣り】

○生活習慣病を知って予防しよう  
           健康チェックコーナー（身体測定、血糖・血圧測定・握力測定）
           健康相談コーナー（看護・お薬・栄養・お口の話しなど）
           食生活展示コーナー
　　　  健康マイレージのご案内

○感染対策や健康についてのクイズ・手洗いチェック

○つながる広場（認知症について知ろう！）

○宇治山田商業高校による物品販売・手作りゲーム

○皇學館高校によるパネル展示

○医師による医療相談

○自分の骨について知ってみよう（骨密度測定、骨折リスク評価）

○薬剤師の仕事を体験してみよう

○世界に1つの缶バッチを作ろう！！

○心をつかもう！ハートをつろう！（手作りマグネット釣り）

○車イス乗車体験と安全な車椅子介助方法を学ぼう！

○看護師体験（白衣を着て、聴診器や血圧計を使ってみよう）

○放射線で撮って、見てみよう

○「ピーピー」と「プープー」をきいてみよう（聴力検査体験）

○内視鏡について知ろう（内視鏡装置の展示や体験）

○みんなで学ぼう人命救助（窒息対応、胸骨圧迫やＡＥＤの体験）

○バザー13：00～
※マイバッグを
   ご準備ください。

○学生手術体験　 10：30　～　11：30　13：00　～　14：00

（手術体験は中高生が対象で、事前申込が必要です。）

○手術室見学・展示

　　10：00～12：00　受付：中央ロビー横

○煙体験、水消火器体験

○災害発生！！緊急避難！！　緊急車両がやってくる！！
（はしご車乗車体験【各回定員10組、1組2名程度】）

○講演会

11：00～11：45 認知症ケアサポートチーム

「生活習慣改善からはじめる認知症予防！！」

　谷崎　隆太郎　（内科・総合診療科副部長）

「認知症予防におすすめの食事」

　濱口　さゆり　（管理栄養士）

「認知症を予防しよう！みんなでコグニサイズ！」

　倉持　右京　（理学療法士）

受付１

受付３

11：45～12：15 災害派遣医療チーム（ＤＭＡＴ）

「令和６年度能登半島地震でのＤＭＡＴ活動を終えて」

　吉田　格之進　（整形外科副部長）

12：15～12：45 フィットネスクラブメッツ

　「らくらく体操」

○バザー整理券配布場所　
　　　ホスピタルガーデン　10：00～10：50　　　　　　
　　　総合受付裏通路　　　11：00～無くなり次第終了　　

※整理券をホスピタルガーデン及び総合受付裏通路にて配布します。

10：00～ 11：00～抽選会 12：00～ 13：00～抽選会

○手術室見学・展示

13：00～14：00　

○整理券配布
10：00～10：50

○整理券配布　　11：00～無くなり次第終了


