
健診センター　検査別注意事項

検査 制限事項 その他

胃カメラ（経口・経鼻）

・前日、夜9時以降の飲食不可。（タバコも不可）
 ただし、就寝前と検査当日の朝7時までコップ1杯
の水は可。
（お茶・牛乳・コーヒー・ジュース等は不可）

胃透視（バリウム）

・前日、夜9時以降の飲食不可。（タバコも不可）
 ただし、就寝前と検査当日の朝6時までコップ1杯
の水は可。
（お茶・牛乳・コーヒー・ジュース等は不可）

腹部エコー検査（AM)

・前日、夜9時以降の飲食不可。（タバコも不可）
 ただし、就寝前と検査当日の朝6時までコップ1杯
の水は可。
（お茶・牛乳・コーヒー・ジュース等は不可）

腹部エコー検査（PM)

・前日の食事制限等はありません。
・検査当日の朝食は朝8時までに済ませてください。
 8時～11時までコップ1～2杯の水は可。
（お茶・牛乳・コーヒー・ジュース等は不可）
 11時以降は飲食不可。

マンモグラフィ
・制汗剤を使用されている場合は拭き取っていただき
ます。

以下に該当する場合は検査ができません。
　・心臓ペースメーカーを留置している方
　・皮下埋込型中心静脈ポート（CVポート）を留置し
ている方
　・脳室-腹腔シャント（V-Pシャント）を留置している
方
　・豊胸手術を受けている方
　・授乳中の方
　・妊娠中もしくは妊娠の可能性のある方

脳ドック

・カラーコンタクトレンズ使用中の場合は外していた
だきます。
・マスカラ、アイラインなどの化粧品の中には金属を
含んでいるものがありますので、落としていただく場
合があります。

以下に該当する場合は検査ができません。
　・心臓ペースメーカーを留置している方
　・金属製義眼、人工内耳を埋め込んでいる方
　・脳動脈瘤クリップなどの金属が体内にある方
　・冠状動脈などのステント挿入後、二か月未満であ
る方
　・妊娠中もしくは妊娠の可能性のある方
　・入れ墨、アートメイク（眉毛、アイラインの入れ墨）
をしている方。

また、以下に該当する場合は検査できない場合があ
りますので、事前に健診センターまでご連絡くださ
い。
　・閉所恐怖症の方
　・入れ歯や歯の矯正器具、インプラントなどを装着し
ている方
　・人工関節の方、プレートで骨を固定している方
　・検査当日、体調がすぐれない方
　・検査中の静止が困難な方
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